YILDIZ HAN

turska kuhinja

OBED JE PRAVO DOZIVET]E!
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Restavracija Yildiz han, ki sta jo v
Ljubljani odprla zakonca Bakirkaya,
prinasa v slovenski prostor del bogate
turske kulture.




Nomadski izvor Osmanov, ki so na
podrocju danasnje Turcije viadali od
konca 14. st. do zaCetka 20. st. je
pogojeval specifi¢en nacin priprave hrane.
Med najbolj znanimi kulinari¢nimi
ostalinami tega obdobja je kebap, meso
peceno na odprtem ognju in burek ter
druge vrste pit, ki so jih prav tako pekli na
prostem.

Meso z zelenjavo na Zaru — Sag¢ kavurma

Kruh - Ekmek




Nepogresljiv del turske prehrane sta sveZi
Sir in jogurt, ki ga servirajo kot napitek,
prilogo h glavnim jedem ali osnovo za
namaze. Ugodni klimatski pogoji v
mediteranskem in ¢rnomorskem delu
Turcije so prispevali k pestri zelenjavni
prehrani. Stevilne jedi so pripravijene iz
jajcevecev, buck, paradiznika in druge
zelenjave ter dopolnjene z rizem ali
razlicnimi vrstami Zit kot je bulgur.

Solata iz jajéevcev — Patlican salat




Turski kuharji pripravijajo izbor specialitet
iz razlicnih turskih regij po tradicionalnih
recepturah zbranih med domacini. Najbolj
znane mesne jedi zbrane v razlicnih
vrstah kebaba sestavijajo le del ponudbe.
Ob njih nudijo enakovreden izbor
zelenjavnih jedi pripravijenih iz sveze (v
sezoni na lastnem vrtu) nabrane
zelenjave. Znacilno aromo ustvarjajo z
dodatkom ¢esna, mete, petersilja, origana
in tolcene paprike, pri cemer nikoli ne
uporabljajo konzerviranih dodatkov kot so
Vegeta ali jusne kocke. Prav tako sami
pripravijajo jogurt iz domacega mleka, ki
spremlja marsikatero mesno in zelenjavno
jed.




Osebje vodi goste pri izbiri hrane s
tradicionalno tursko gostoljubnostjo,
priljubljene jedi pa pogosto dopolnjujejo z
novimi.




V avtenti¢nem turskem ambientu se lahko
obed nadaljuje v sproscenem druzenju
ob kajenju sadnih tobakov v vodni pipi in
orientalskih veCerih s plesalkami
orientalskih plesov, ki se jim gostje lahko
pridruzite v eksoticnih ritmih Bliznjega
Vzhoda. Druzabne vecere obéasno
dopolnjujejo z literarnimi vecer,
potopisnimi predavanji, Zivo glasbo ali
tematskimi veceri ob posebnih
priloZnostih kot so Valentinovo ali Kulturni

praznik.




Nasa dejavnost se je zadnja leta razsirila
tudi na t. I. cattering oz. pogostitev na
narocnikovi lokaciji, kjer lahko ponudimo
hrano, pijaco, pripravo dekoracijo prostora
in animacijo s plesalkami ter glasbeniki
orientalskih ritmov.
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HOSGELDINIZ-DOBRODOSLI
Yildiz han




